TANJA STROHM

Openhouse Coaching 2010!

Jeden 3. Montag im Monat von 19-21 Uhr.

www.Tanja-Strohm.de

Coach und Verhaltenstherapeutin

In Berlin-Charlottenburg, 5 min. vom Savignyplatz
Teilnehmer max. 8 Personen

Open House Coaching?

2010 bietet das Center of Personality seinen Klienten erneut die
Maoglichkeit, monatlich an offenen, Coaching-gestutzten und
themenbezogenen Abenden teilzunehmen, um bei der Gestaltung von
Lebenszielen und der Umsetzung von Herzenswinschen
kontinuierlich am Ball zu bleiben.

Bei den Open House-Coachings kdnnen Sie — frei nach dem Motto:
»aus der Praxis fur die Praxis“ — interaktiv das bekommen, was Sie
gerade jetzt brauchen, um den nachsten Schritt zu gehen:



A

Egal, ob es um Themen wie Neinsagen, das Finden eines passenden Jobs,
Unterstitzung beim Abnehmen oder Motivation bei der Suche nach einem
neuen Lebenspartner geht.

Ich werde Sie kontinuierlich innerhalb der offenen Gruppe (Openhouse-
Coaching) und auf Wunsch bei spezifischeren Themen auch in
Einzelgesprachen kontinuierlich ,,Step by Step* unterstutzen.

So ist jeden 3. Montag im Monat im Center of Personality ein geschutzter,
vertrauensvoller und auch humorvoller Raum geoéffnet - fur Sie und fur
Themen wie:

o Konfliktmanagement

e Die Kunst des Neinsagens

Souveraner Umgang mit Autoritaten (Eltern, Vorgesetzter,
Vermieter)

Selbstbild/Fremdbild

Was verrat die Kérpersprache tber Menschen?

Wie finde ich den Job, der zu mir passt?

Feng Shui und Raumpsychologie fir ein Leben in Harmonie
Spald und Leichtigkeit

Ihre Winsche, Bedurfnisse und Anliegen, die inhaltlich in das
nachsten Openhouse-Coaching einflieRen.

Denn mein Lebensmotto lautet:

“Help others achieve their dreams and you will achieve yours!”
(Les Brown)

Ich freue mich auf Sie!

Herzlich Ihre Tanja Strohm

Infos + Anmeldung (unbedingt erwunscht!) unter:

coaching@tanjastrohm.de oder Tel.: 030/405 746 718

(Jeder Interessent erhalt ein telefonisches, kostenfreies Info-Gesprach direkt mit Tanja
Strohm. Hier kénnen Sie ihr Anliegen klaren und herausfinden welche Art des
Coachings/bzw. der Unterstitzung fur Sie zum gegenwartigen Zeitpunkt sinnvoll und
zielfuhrend ist.)



